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RIFLETTIAMO SULLE EMOZIONI

Riflessione sulle wappe

™\ Unastessamolla puo attivare emozionidiverse in persone diverse o
piuemozioninellastessa persona.

) Unastessareazionefisiologicapud essere comune a piu
3 emozic)mi (es.rosso dirabbiae vergogna. piangere ditristezzae di
rabbia

Non ci sono emozioni giuste o sbagliate. Cid che ci pud esseredi
sbagliato sono le reazioni ad una emozione, soprattutto quando
Llintensita di quell'emozione @ molto elevata.

Emozionidifferenti possono portare a comportamentisimili




