
Sentirsi parte di un ingroup 

Prova a riflettere su te stesso/a e sulla tua appartenenza ad un gruppo…

Considera un’esperienza in cui ti sei trovata/o ad essere categorizzata/o all’interno di un gruppo e 
per questo ti sono state attribuite delle caratteristiche, competenze o preferenze in cui non sentivi di 
riconoscerti. Come ti sei sentito/a in questa circostanza? Pensi che sia capitato anche a te di aver 
messo in atto un processo simile nei confronti di altre persone?

Nel descrivere te stesso/a, ti senti di appartenere ad alcuni gruppi? Se sì, quali? 
Fornisci una breve descrizione di te in cui emerge l’appartenenza ad alcuni gruppi. 

Individua uno dei gruppi che hai menzionato nel descrivere te stessa/o. Cosa provi nei confronti di 
questo gruppo?

Come descriveresti i componenti del tuo gruppo? Prova a indicare almeno tre aggettivi

1) 

2) 

3) 

Pensando a questo gruppo a cui senti di appartenere, quale potrebbe essere un outgroup? 

Come descriveresti i componenti dell’outgroup? Anche in questo caso indica almeno tre aggettivi:

1) 

2) 

3) 

Confronta adesso la descrizione che hai dato dei componenti del tuo gruppo e di quelli dell’outgroup. 
Cosa puoi osservare?
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